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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 در محیط کارروشنایی  نام و کد درس:    :تحصیلی دوره یا ترم

 فیزیك اختصاصیپیش نیاز : 
بهداشت حرفه  یکارشناسدانشجویان :  گروه هدف

 ای
 :  تعداد فراگیران

  : کلاسمکان برگزاری  71جلسات : کل تعداد  عملی واحد 1– یحد تئوروا 1 تعداد واحد:

  زمان برگزاری کلاس:

  

 دکتر رسول همت جو: و مسئول درس مدرس

 

 :مدرسایمیل  

 

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

 تواند تاثیرات زیادی بر سلامت انسانعوامل فیزیکی محیط کار میباشند. روشنایی به عنوان یکی از های شغلی در مواجهه با روشنایی میافراد در تمامی محیط

شود. مطلوبیت روشنایی به عوامل مختلفی از جمله: رعایت شدت وری میداشته باشد. با توجه به مطالعات انجام گرفته روشنایی مطلوب باعث افزایش بهره

های طراحی سیستم روشنایی نگ مناسب منابع روشنایی، یکدستی روشنایی و رعایت معیارروشنایی در حد الزام حدود مجاز مواجهه، شاخص تجلی رنگ، دمای ر

های گوناگونی مانند خستگی چشم، تواند، ناراحتیکم یا زیاد بودن آن میو شود روشنایی مناسب در محیط کار باعث دید بهتر اشیا میباشد. به طور کلی می

اهش دقت در کار باعث کخستگی چشم  روشنایی نامناسب و همحققین بر این باورند کاثرات روانی ایجاد کند.  سردرد، نقص بینایی، خیرگی، خستگی جسمی و

عدم تعادل عضلات چشم، درد اطراف چشم، سوزش و خارش  ،یانکسار وبیمربوط به ع اتیشکا فیتوص یبرا یبه طور کل خستگی چشم اصطلاحشود. می

ها از مواجهه با روشنایی در این مکان. تواند راهی برای ایجاد خستگی چشمی باشدروز می چشمی انسان در طول شبانه هایفعالیت شود. یپلک ها، استفاده م

صورت نامطلوب بودن روشنایی، ممکن است از نظر جسمی، باشد و درتر میسزایی برخوردار است و ایجاد خستگی چشمی نیز در این موارد محتملاهمیت به

و پیرو آن اتخاذ شیوه کنترلی مناسب ضروری  کارروانی سلامت انسان مختل شده و آسیب بینایی ایجاد شود؛ بنابراین ارزیابی روشنایی در محیط  فیزیولوژیکی و

 می باشد. 

 درس اهداف

 (Goal)کلی هدف
  ییمنابع روشنا حیصح یریو نحوه بکارگ ییروشنا تیفیو ک تیبا کم ییآشنا

 (Objectives)اختصاصی اهداف
 :بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 دانشجو در پايان دوره قادر خواهد بود :

 تابش نور را بداند نیو اصطلاحات مربوط به نور و قوان فیتعار .1

 مربوط به نور را بداند یها یتئور .2
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 مختلف نور را بشناسد یرفتارها .3

 را بداند ییروشنا یریاندازه گ اتیکم فیتعار .4

 را بداند یینایب یولوژیزیو ف دیل موثر بر دعوام .5

 لامپ ها و چراغ ها را بداند یرینحوه بکارگ .6

 نور آشنا باشد یآلودگ دهیبا پد .7

 نحوه کار با دستگاه نورسنج را بداند .8

 را بداند یو عموم یموضع ییروشنا یرینحوه اندازه گ .9

 آشنا باشد یمصنوع ییروشنا یبا مراحل طراح .11

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
 و اسلاید و ویدیو پروژکتور وایت برد 

 
 

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 ها....سایر روش –روشهای تدریس شامل ، سخنرانی ، سخنرانی بازخوردی ، پرسش و پاسخ کنفرانس ، بحث گروهی ، پروژه ، حل مسئله 

 

 
 

 (Educational Strategy) ژی آموزشیاسترات
 یادگیری مشارکتی و بازخورد

 

 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

لیت های عملی و ی ، حل مسائل و تکالیف محوله ، حضور منظم در کلاس های تئوری، ارائه گزارش فعادانشجو در فعالیت های کلاسفعال مشارکت 

 آزمایشگاهی
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  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

پرسش و پاسخ از دانشجویان بصورت 

 شفاهی
 درصد نمره 10

ی خواسته شده و انجام فعالیت هاتکالیف 

 از دانشجویان
 درصد نمره 10

 درصد نمره 10 امتحان میان ترم

 درصد نمره 70 ترم پایانامتحان 

  

 02 مجموع نمره
 
 
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی

 ت،.....(منابع اصلی ) با رعايت اصول منبع نويسی  ودادن نشانی برای تهیه آنها شامل کتابخانه، کتاب فروشی، اينترن 

 ی، دکتر رستم گلمحمد ییروشنا یمهندس .1

 دکتر کلهر ،ییروشنا یمهندس .2

 ییکاکو نیدکتر حس ،یمنیدر بهداشت و ا ییروشنا .3

 

 2::72لغایت  2::0دوشنبه هر هفته از ساعت  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

 یابیکلاس و نحوه ارزش نیفه ، ارائه سرفصل و منابع درس، قوانمعار 9/7/1412 7

 ییروشنا یکل میو مفاه فیتعار 16/7/1412 0
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 مربوط به نور یها یتئور 23/7/1412 :

 مختلف تابش نور نیقوان 31/7/1412 4

5 
7/8/1412  

 مختلف نور یرفتارها

6 14/8/1412  
 یو درخشندگ یی، شدت نور منبع، شدت روشنامنابع ی: توان نورییروشنا یریاندازه گ اتیکم

1 
21/8/1412  

 یینایب یولوژیزیو ف دیعوامل موثر بر د

0 28/8/1412  
 لامپ ها و چراغها یریشناخت و نحوه بکارگ

9 
5/9/1412  

 یموضع ییروشنا یریبا دستگاه نورسنج و اندازه گ ییآشنا

72 
12/9/1412  

 IESNAروش ای و  روش شبکهبه  یعموم ییروشنا یریاندازه گ

77 19/9/1412  
 RCRبه روش  یمصنوع ییروشنا یطراح

 

 


